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Wie zufrieden sind die Deutschen?

2,56
2,43

2,42

Durchschnittsnote
2,48

Der Index besteht aus:

• Gesamtzufriedenheit mit der eigenen Lebenssituation
• Benotung folgender Bedürfnisbereiche:

- Grundbedürfnisse (Wohnen, Ernährung, etc.)
- Sicherheitsbedürfnisse (Sicherheit Wohnung, 
Arbeitsplatz, Vorsorge, etc.) 

- Soziale Bedürfnisse (Familie, Freundschaften, 
etc.)

- Individuelle Bedürfnisse (Reisen, Luxus, etc.)
- Selbstverwirklichung (Hobbys, Engagement, 
Weiterbildung, etc.)

Die Bedürfnisbereiche gehen gewichtet anhand ihrer 
verbalisierten Bedeutung ein.

Der Index kann je Person eine Schulnote von 1-6 sein, wobei 
1 „sehr gut“ und 6 „schlecht“ bedeutet.

Infobox

2,39

2,47
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Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,26 1,89 1,68

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,74 2,19 1,92

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,52 2,26 2,02

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,81 2,50 2,23

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 3,33 2,60 2,28
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Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Deutschland
Die Menschen äußern sich zufriedener als vielfach angenommen. Aber: Finanziell besser aufgestellte Haushalte 
beurteilen ihren Lebensstandard deutlich positiver als einkommensschwächere Haushalte – quer durch die 
Bedürfnispyramide.

Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

2,48

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland €€€ €€€ €€€

€€€
<3.000 EUR

€€€
3-5.000 EUR

€€€
>5.000 EUR
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Stimme weder zu 

noch nicht zu
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Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Deutschland
Wie wird 2024? 3 von 5 Befragten sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Positiv: Für die Mehrheit der Befragten tragen Engagement und Ehrenamt ausdrücklich zu positiven Erfahrungen bei und die 
Menschen sind überzeugt, dass sich mit Zusammenhalt in Familie und Freundeskreis auch Krisen meistern lassen.

Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

67 20 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Lebensstandardindex

Deutschland - Gesamt

61 26 13

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

68 23 10

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

72 20 8

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

2,48
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Bundesländer



Deutsche Bank
Kommunikation & Soziale Verantwortung 
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Lebensstandardindex Gesamt 2,48 2,50 2,43 2,53 2,56 2,49 2,41 2,45 2,51 2,51 2,39 2,42 2,37 2,53 2,44 2,49 2,47

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung)
2,04 2,07 2,00 2,13 2,00 1,99 1,99 1,97 2,11 2,04 1,90 1,95 2,03 2,08 2,04 2,17 2,07

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, Arbeitsplatz, 

Vorsorge)
2,44 2,47 2,29 2,43 2,60 2,44 2,30 2,36 2,49 2,48 2,32 2,47 2,36 2,58 2,44 2,52 2,45

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, soziale 

Kontakte)
2,35 2,37 2,34 2,41 2,50 2,46 2,29 2,29 2,33 2,43 2,25 2,24 2,09 2,24 2,14 2,21 2,24

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, besondere 

Interessen)
2,62 2,60 2,63 2,71 2,72 2,60 2,57 2,55 2,69 2,69 2,44 2,55 2,43 2,57 2,60 2,53 2,53

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, Prestige)

2,92 3,01 2,80 3,05 3,04 2,97 2,83 2,98 2,95 2,87 2,84 2,79 2,76 3,08 2,88 2,86 2,75
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Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Deutschland – Übersicht Bundesländer
16 Länder, 16 Sichtweisen: Menschen in Brandenburg, im Saarland und in Hessen zeigen sich am zufriedensten im Vergleich 
zum Bundesdurchschnitt. Weniger Zufriedenheit in Bremen, Mecklenburg-Vorpommern und Niedersachsen.

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit
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2,41
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Schleswig-Holstein

2,5

2,48

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,07

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,47

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,37

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,60

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 3,01

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Schleswig-Holstein

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Schleswig-Holstein
Die Bürger in Schleswig-Holstein bewerten ihr Leben etwas schlechter als im Bundesdurchschnitt (Rang 11 von 16), im Bereich 
der Selbstverwirklichung sehen sie sich jedoch besser als im Bundesvergleich.
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2,5

8

Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

68 21 11

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Lebensstandardindex

Schleswig-Holstein

59 32 10

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

65 27 9

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

70 23 8

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Schleswig-Holstein
Auch die Menschen in Schleswig-Holstein sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung 
erschwert. Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den 
Zusammenhalt in Familie und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48



Deutsche Bank
Kommunikation & Soziale Verantwortung 

2,41
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Hamburg

2,43

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,00

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,29

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,34

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,63

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,80

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Hamburg

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Hamburg
Die Bürger in Hamburg bewerten ihr Leben besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 5 von 16), insbesondere in den Kategorien 
Sicherheit und Individuelles geben sie bessere Noten.

2,48
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2,43
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

70 20 10

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Hamburg

62 25 13

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

65 28 8

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

67 24 9

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Hamburg
Auch die Hamburger sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement 
und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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2,41

11

Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Niedersachsen

2,53

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,13

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,43

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,41

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,71

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 3,05

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Niedersachsen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Niedersachsen
Die Bürger in Niedersachsen bewerten ihren Lebensstandard etwas schlechter als im Bundesdurchschnitt (Rang 14 von 16), 
insbesondere in den Bereichen Grundbedürfnisse und Individuelles sehen sie sich schlechter aufgestellt.

2,48



Deutsche Bank
Kommunikation & Soziale Verantwortung 

2,53

12

Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

68 18 14

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Niedersachsen

55 34 12

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

66 26 9

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

73 22 6

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Niedersachsen
Auch die Niedersachsen sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie 
und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Bremen

2,56

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,00

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,60

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,50

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,72

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 3,04

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Bremen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Bremen
Die Bürger in Bremen bewerten ihren Lebensstandard schlechter als im Bundesschnitt (Rang 16 von 16). Zwar sehen sie ihre 
Grundbedürfnisse als durchschnittlich erfüllt an, alle anderen Bereiche bewerten sie jedoch (teils deutlich) schlechter.

2,48
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2,56
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

68 18 15

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Bremen

58 25 18

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

61 31 9

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

70 26 6

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Bremen
Auch die Bremer sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement und 
Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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2,41
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Nordrhein-Westfalen

2,49

2,48

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 1,99

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,44

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,46

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,60

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,97

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Nordrhein-.Westfalen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Nordrhein-Westfalen
Die Bürger in Nordrhein-Westfalen bewerten ihr Leben im Bundesdurchschnitt (Rang 9 von 16), im Bereich der 
Grundbedürfnisse bewerten sie überdurchschnittlich. Dafür sehen sie die Erfüllung sozialer Bedürfnisse negativer.
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2,49
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

69 19 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Nordrhein-Westfalen

63 23 15

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

70 22 9

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

71 20 9

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Nordrhein-Westfalen
Auch die Bürger in Nordrhein-Westfalen sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung 
erschwert. Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den 
Zusammenhalt in Familie und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Hessen

2,41

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 1,99

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,30

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,29

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,57

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,83

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Hessen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Hessen
Die Bürger in Hessen bewerten ihr Leben besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 3 von 16), insbesondere die  
Grundbedürfnisse werden sehr positiv bewertet.

2,48
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

62 27 12

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Hessen

61 26 14

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

64 29 7

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

70 25 6

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Hessen
Auch die Hessen sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in 
Familie und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Rheinland-Pfalz

2,45

2,48

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 1,97

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,36

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,29

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,55

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,98

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Rheinland-Pfalz

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Rheinland-Pfalz
Die Bürger in Rheinland-Pfalz bewerten ihr Leben etwas besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 7 von 16), im Bereich der 
Grundbedürfnisse bewerten sie deutlich positiver, wie auch im Bereich der Sicherheit und sozialen Bedürfnisse.
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2,45
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

69 19 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Rheinland-Pfalz

59 28 14

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

69 22 9

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

72 21 8

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Rheinland-Pfalz
Auch die Bürger in Rheinland-Pfalz sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie 
und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Baden-Württemberg

2,51

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,11

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,49

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,33

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,68

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,95

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Baden-Württemberg

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Baden-Württemberg
Die Baden-Württemberger bewerten ihren Lebensstandard etwas schlechter als der Bundesdurchschnitt (Rang 12 von 16). 
Nur im Bereich „Soziale Bedürfnisse“ bewerten sie etwas besser.

2,48
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2,51
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

59 24 18

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Baden-Württemberg

56 29 16

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

68 23 10

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

71 21 9

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Baden-Württemberg
Auch die Baden-Württemberger sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie 
und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Bayern

2,51

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,04

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,48

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,43

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,69

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,87

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Bayern

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Bayern
Die Bürger in Bayern bewerten Ihr Leben etwas schlechter als im Bundesdurchschnitt (Rang 13 von 16), im Bereich der 
individuellen Bedürfnisse sehen sie sich jedoch etwas besser als im Bundesvergleich.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

71 18 12

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Bayern

66 24 11

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

73 16 12

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

76 15 10

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Bayern
Auch die Bayern sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement und 
Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Saarland

2,39

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 1,90

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,32

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,25

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,44

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,84

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Saarland

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Saarland
Die Bürger im Saarland bewerten ihr Leben besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 2 von 16), insbesondere die Bereiche der 
Grundbedürfnisse und der Selbstverwirklichung bewerten sie besser als im Bundesvergleich.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

64 25 12

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Saarland

56 34 11

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

66 27 8

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

76 18 7

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Saarland
Auch die Saarländer sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement 
und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Berlin

2,42

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 1,95

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,47

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,24

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,55

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,79

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Berlin

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Berlin
Die Berliner bewerten ihr Leben besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 4 von 16), im Bereich der Grundbedürfnisse geben 
sie sogar deutlich bessere Noten. Lediglich im Bereich der Sicherheitsbedürfnisse fällt die Bewertung etwas schwächer aus als
im Bundesdurchschnitt.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

68 20 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Hessen

59 27 14

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

70 18 13

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

71 20 10

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Berlin
Auch die Berliner sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement und 
Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Brandenburg

2,37

2,48

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,03

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,36

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,09

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,43

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,76

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Brandenburg

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Brandenburg
Die Bürger in Brandenburg bewerten ihr Leben deutlich besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 1 von 16), insbesondere in 
den Bereichen der sozialen Bedürfnisse, der Selbstverwirklichung und der individuellen Bedürfnisse geben sie teils deutlich 
bessere Noten als im Bundesdurchschnitt.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

65 23 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Brandenburg

65 25 11

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

66 22 13

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

75 15 11

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Brandenburg
Auch die Brandenburger sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie 
und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Mecklenburg-Vorpommern

2,53

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,08

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,58

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,24

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,57

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 3,08

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Mecklenburg-Vorpommern

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Mecklenburg-Vorpommern
Die Bürger in Mecklenburg-Vorpommern bewerten ihr Leben schlechter als im Bundesdurchschnitt (Rang 15 von 16), in den 
Bereichen der sozialen Bedürfnisse und der Selbstverwirklichung geben sie zwar bessere Noten als der Bundesdurchschnitt, 
dafür fallen die Sicherheitsbedürfnisse und die individuellen Bedürfnisse deutlich zurück.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

70 20 11

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Mecklenburg-Vorpommern

62 26 13

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

61 32 8

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

71 23 6

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Mecklenburg-Vorpommern
Auch die Bürger in Mecklenburg-Vorpommern sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung 
erschwert. Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den 
Zusammenhalt in Familie und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48



Deutsche Bank
Kommunikation & Soziale Verantwortung 

2,41

33

Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Sachsen

2,44

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,04

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,44

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,14

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,60

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,88

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Sachsen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Sachsen
Die Sachsen bewerten ihr Leben etwas besser als im Bundesdurchschnitt (Rang 5 von 16), in den Bereichen der der Grund-
und Sicherheitsbedürfnisse sind sie genau auf Bundesschnitt, Soziale Bedürfnisse, Selbstverwirklichung und Individuelles 
bewerten sie jedoch höher als der durchschnittliche Bundesbürger.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

68 19 13

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Sachsen

65 24 12

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

67 21 12

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

67 25 9

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Sachsen
Auch die Sachsen sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement und 
Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Sachsen-Anhalt

2,49

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,17

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,52

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,21

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,53

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,86

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Sachsen-Anhalt

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Sachsen-Anhalt
Die Bürger in Sachsen-Anhalt bewerten ihr Leben ziemlich genau im Bundesdurchschnitt (Rang 10 von 16), in den Bereichen 
der der Grund- und Sicherheitsbedürfnisse bewerten sie etwas schlechter, Soziale Bedürfnisse, Selbstverwirklichung und 
Individuelles bewerten sie jedoch besser als der durchschnittliche Bundesbürger.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

69 21 11

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Sachsen-Anhalt

61 34 6

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

57 33 11

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

68 26 7

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Sachsen-Anhalt
Auch die Bürger in Sachsen-Anhalt sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. 
Engagement und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie 
und Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.
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Lebensstandardindex

Einzelbewertung Bedürfniskategorien

Deutschland - Gesamt

Thüringen

2,47

Grundbedürfnisse

(z.B. Essen, Schlafen, Wohnraum, 

Ernährung) 2,04 2,07

Sicherheitsbedürfnisse

(z.B. Sicherheit Wohnung, 

Arbeitsplatz, Vorsorge) 2,44 2,45

Soziale Bedürfnisse

(z.B. Freundschaften, Familie, 

soziale Kontakte) 2,35 2,24

Selbstverwirklichung

(z.B. Hobbys, Engagement, 

besondere Interessen) 2,62 2,53

Individuelle Bedürfnisse

(z.B. Urlaub, Luxus, Mobilität, 

Prestige) 2,92 2,75

Durchmesser der Marker = Wichtigkeit für Gesamtzufriedenheit

Deutschland Thüringen

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Thüringen
Die Thüringer bewerten ihr Leben ziemlich genau im Bundesdurchschnitt (Rang 8 von 16), in den Bereichen der Grund- und 
Sicherheitsbedürfnisse bewerten sie etwas schlechter, während sie die sozialen Bedürfnisse, die Selbstverwirklichung und 
individuellen Bedürfnisse jedoch besser bewerten als der durchschnittliche Bundesbürger.
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Bewertung der gesellschaftlichen Situation / Aussichten

72 18 11

Die aktuelle Inflation hat einen 

negativen Einfluss auf meine 

aktuelle Lebenssituation.

Lebensstandardindex

Thüringen

63 28 10

Die zukünftige wirtschaftliche 

Entwicklung wird mir die 

Erreichung meiner Ziele 

erschweren.

63 26 12

Engagement und Ehrenamt 

tragen in unserer Gesellschaft 

dazu bei, dass es nach wie vor 

positive Erfahrungen für alle gibt.

68 23 10

Mit Zusammenhalt in Familie 

und Freundeskreis werden wir 

auch die aktuellen Krisen 

meistern.

Deutschland - Gesamt

Stimme weder zu 

noch nicht zu

Stimme voll und ganz/ 

eher zu

Stimme eher nicht zu/ 

überhaupt nicht zu

Deutsche Bank Lebensstandardindex 2023
Thüringen
Auch die Thüringer sehen ihre persönlichen Ziele durch die zukünftige wirtschaftliche Entwicklung erschwert. Engagement 
und Ehrenamt tragen für die meisten zu positiven Erfahrungen bei und auch durch den Zusammenhalt in Familie und 
Freundeskreis werden die Krisen besser gemeistert.

2,48
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